
તમારા લેબ ટેસ્ટ

જ્યારે તમને કેન્સર થાય 
ત્યારે એવુ ંલાગે છે કે કોઇને 
કોઇ તમારી પાસેથી કોઇને 
કોઇ પ્રકારના ટેસ્ટ માટે લોહી 
લે છે. લેબ ટેસ્ટ સારવાર 
પ્રત્યે તમારી પ્રતિક્રિયાને 
જાણવા માટે કરવામા ંઆવ ે
છે. લેબ ટેસ્ટસ ઘણી 
સમસ્યાઓ જાણવા અને 
આડઅસરોથી બચવામા ંપણ 
મદદ કરે છે. આ રહ્યા ં
કેટલાક સર્વાધિક મહત્વપરૂ્ણ 
બ્લડ ટેસ્ટ અને તે તમારા 
ડોક્ટરને તમારા આરોગ્ય 
અંગે શુ ંજણાવી શકે તે છે.
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સી.બી.સી. સી. - ય.ૂએસ.એ. તરફથી મળેલ પાયારૂપ
અનદુાનમાથંી આ સામગ્રીની આંશિક રચના શક્ય બની છે. 

સપંરૂ્ણ રક્ત ગણના સીબીસી (CBC): સૌથી સામાન્ય પ્રકારની તપાસ જે તમે કરાવો છે તેને કમ્પલીટ 
બ્લડ કાઉન્ટ સીબીસી (CBC) કહવેામા ંઆવ ેછે. લોહી પાણી, પ્રોટીન્સ ન્યટુ્રીઅન્ટસ અને જીવિત કણોમાથંી 
બને છે. સીબીસી (CBC) તમારામા ંડોક્ટરને તમારા રક્ત કણો અંગે જણાવે છે. તે રક્તમાનંા 3 પ્રકારના 
કણોની ગણના કરવામા ંઆવે છેઃ લાલ રક્તકણો (RBC), શ્વતે રક્તકણો અને પ્લેટલેટસ. આમાથંી દરેક 
કણોનુ ંવિશષે કામ હોય છે. કેન્સરની સારવાર દરમિયાન આમાથંી કોઇપણ કણોમા ંફેરફાર આવી શકે છે. 
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તમારા શરીરના બધા જ અંગોમા ંઓક્સિજન પરૂૂ ંપાડવા માટે લાલ રક્તકણોની જરૂર હોય છે. લાલ 
રક્તકણોને માપવાની સાદામા ંસાદી રીત હીમોગ્લોબીન (HGB) અથવા હીમેટોક્રિટ (HCT) માપવાનુ ંછે. 
જ્યારે આમાથંી કોઇ એક ઓછુ ંથાય, વ્યક્તિ એનિમિક (એ-નિ-મિક) કહવેાય છે. સામાન્ય (HGB) 12થી 
18 અને સામાન્ય 37થી 52 હોય છે.

પ્લેટલેટસ (પ્લેટ-લેટસ) રક્ત સ્ત્રાવ રોકવામા ંમદદ કરે છે. એક સ્વસ્થ વ્યક્તિને 150,000 અને 
450,000ની વચ્ચે પ્લેટલેટસ હોય છે. જ્યારે તમારા પ્લેટલેટસનુ ંસ્તર નીચુ ંહોય ત્યારે તમને સાધારણ 
વાગવાથી ચકામુ ંપડી જાય કે અચાનક રક્ત સ્ત્રાવ થવા લાગી જાય છે. જ્યારે પ્લેટલેટસની સખં્યા 
20,000થી ઓછી થઈ જાય તો રક્તસ્ત્રાવ વધી જવાની સભંાવનાઓ હોય છે. 

શ્વતે રક્તકણો (WBC) ચેપી રોગો સામે લડે છે. એક સ્વસ્થ વ્યક્તિને 5,000થી 10,000ની વચ્ચે શ્વતે 
રક્તકણો હોય છે. ઘણા ંપ્રકારના શ્વતે રક્તકણો હોય છે અને દરેક ખાસ પ્રકારે કામ કરે છે. ચેપી રોગ 
સામે લડવા સર્વાધિક મહત્વપરૂ્ણ શ્વતે રક્તકણનુ ંનામ ન્યટૂ્રોફીલ (ન્ય-ૂટ્રો-ફીલ) છે. એક સ્વસ્થ વ્યક્તિને 
2,500થી 6,000ની વચ્ચે ન્યટૂ્રોફીલ હોય છે. તમારા ડોક્ટર તમારી સખં્ચાની ઝીણવટપરૂ્વક ગણતરી 
રાખશ ેકારણ કે જ્યારે ન્યટૂ્રોફીલ 500થી નીચે જતા ંરહ ેત્યારે સકં્રમણ થવાની શકયતાઓ વધી જાય છે.

કેમિસ્ટ્રિ પેનલઃ આ લોહીની તપાસથી તમારા શરીરના અંગ કેવી રીતે કામ કરી રહ્યા ંછે એની જાણ 
ડોક્ટરને લાગી શકે છે. દાખલા તરીકે આ તપાસનો એક હિસ્સો તમારા ડોક્ટરને કહ ેછે કે તમારૂ ંલીવર 
કેવી રીતે કામ કરી રહ્યુ ંછે. અન્ય હિસ્સા તમારી કિડનીઓ, હૃદય અને ફેફસા ંકેવી રીતે કામ કરી રહી છે 
તેના પર નજર નાખંે છે.

સામાન્ય રિપોર્ટનો અર્થ શુ ંછે?
દરેક પ્રયોગશાળાને પોતાની એક રેન્જ હોય છે જેને સપંરૂ્ણ લોહીની ગણના તથા લોહી રસાયણ 
પરિણામના સદંર્ભમા ંસામાન્ય કોને કહીશુ ંએ નક્કી કરવામા ંઆવ ેછે. નિયમાનસુાર સામાન્ય લેબ રિપોર્ટ 
પર તમારી તપાસનુ ંપરિણામની પહલેા આની રેન્જ લખવામા ંઆવ ેછે. કેટલાક લોકો પોતાની તપાસની 
એક નકલો વિશે પછૂવાનુ ંઅને પોતાના સ્વસ્થ્યની સભંાળ લેતી ટકૂડી આ આંકડાઓ બતાવવામા ં
મદદરૂપ નીવડે છે.

વધ ુમાહિતી માટે કૃપા કરીને www.cancer.org ની મલુાકાત લો.




